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INTRODUCCION

Atendiendo una solicitud expresa de la Gerencia Regional del Instituto Mixto de Ayuda
Socia (IMAS) en Guanacaste y de la Comision Regional Interinstitucional del Programa
Construyendo Oportunidades (PCO) en Guanacaste, Costa Rica, la Fundacion Ingtituto
Internacional de Liderazgo en Desarrollo Loca (Fundacion ILIDES), procedié a realizar un
diagnostico sobre la situacién social y econdmica de las madres adolescentes beneficiadas por €
PCO'y atendidas por ILIDES.

Para ello se elabord un cuestionario, € cua junto con las boletas individuales de cada nifia
y madre adolescente, constituyeron los insumos documentales para lograr la radiografia regional
requerida con € fin de facilitar la programacién de actividades interinstitucionales en la region.

La recoleccion de la informacion se realizd durante € periodo comprendido entre €l
primero de julio y € 30 de septiembre del 2001, en la poblacién total que atiende la Fundacion
ILIDES en la provincia de Guanacaste. El documento final fue presentado a las autoridades de la
Region en marzo del 2002.

La Fundacion ILIDES asigno la elaboracion del diagnostico a las facilitadoras de la region:
Ana Julia Saballos, Marianella Aguirre, Mayra Chaves y Ana Calderdén, bajo la coordinacion de
Fabio Rojas, a quien ademas se le asigno la redaccion final del presente documento.

De esta manera, € estudio que presentamos es una muestra fidedigna de la situacion real
por la que atraviesan las mujeres adolescentes y preadol escentes en la Region de Guanacaste.

LIMITACIONES

Como todo estudio, el presente contiene una serie de ventgjas y desventgjas, las cuales para
efectos de generalizacion las hemos titulado como limitaciones, pues en general constituyen el
marco dentro del cual se desarrolla la investigacion, las principales limitantes que hemos
detectado son las siguientes:

El estudio fue realizado en una poblacién tota de 188 madres adolescentes y
preadolescentes guanacastecas, todas son beneficiadas por e programa gubernamental
Construyendo Oportunidades, esta ventaja constituye un limite real, pues € 100% de las
entrevistadas son el producto de una seleccion previa redlizada por € Instituto Mixto de
Ayuda Social. Ello implica que las conclusiones del estudio no necesariamente son un
espgo de la redidad regional, aunque s constituye e principal rasgo de la poblacion
femenina adolescente, en condicién de pobrezay en riesgo social en Guanacaste.
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Como las madres adolescentes participan en € Programa Construyendo Oportunidades,
algunos de los resultados podrian permitir o inferir a las demés jovenes sobre |la identidad
de sus comparieras, motivo por € cua algunas variables se generalizaron, por gemplo, en
lugar de anotar la edad exacta de cada una por grupo, simplemente se generalizo entre
menores y mayores de edad.

Al fina del estudio se detectaron deficiencias en € cuestionario, especificamente en lo
relativo alaopcion “ Vive con los padres’ , en e momento de latabulacion y el andlisis, nos
percatamos que se debid desagregar la opcidn, pues casi un 40% manifestd que “ vivo con
mi madre” (inferimos que €l porcentaje es mayor, pues esa respuesta fue espontanea de
parte de €ellas, s se hubiese preguntado de manera directa, es probable que la relacion
resultante fuese sorprendentemente alta), por tanto la opcion debid indicarse asi: “ vive con
su madre, vive con su padre o vive con ambos padres’. Realizamos esta aclaracion como
un servicio afuturos estudios para que consideren esta opcion.

En la respuesta a la pregunta origen de sus ingresos, la situacion fue similar a la planteada
anteriormente, en realidad una cantidad importante de las jévenes manifestaron que “ recibo
ayuda economica de mi mama” y no necesariamente de los dos padres.

L A REGION GUANACASTECA

Guanacaste es una de las

provincias més extensas y menos
populosas de Costa Rica. Se
destaca por sus grandes extensiones
de llanuras (sabanas), propicias
para la cria de ganado y cultivo de
granos. Su exuberante vegetacion
y espectaculares playas, agunas de
ellas de impecable arena blanca que
bordean e litora del Océano
Pacifico, constituyen las principales
caracteristicas del paisaje
guanacasteco.

Es por estarazdn que también

se le conoce como la region del
Pacifico Norte de Costa Rica.

Mapa 1
Ubicacion geogr afica de laregion
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La belleza de sus playas, llanuras y montafias la convierten en un paraiso para el turismo,
en € siguiente mapa se muestra la impresionante cantidad de playas de que dispone la region.

Mapa 2
Ubicacion geografica delaregion y potencial turistico
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En e siguiente cuadro se incluye la ficha técnica sobre la provincia de Guanacaste:

Cuadrol
Ficha dela Provincia de Guanacaste

Superficie  10.140 kilGmetros cuadrados
Capital Liberia, a 281 kilometros de San José
Clima Cdlido; promedio de temperatura: 28°C

Altitud 25 metros sobre € nivel del mar

Division administrativa. Guanacaste es la quinta provincia de la Republica de Costa Rica,
cuenta con 11 cantonesy 47 distritos. En e siguiente mapa se detallan los cantones.

Mapa 3
Division administrativa dela Provincia de Guanacaste

Nicaragua

Dcéano
Pacifico

http://www.guiascostarica.com/provi6.htm
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Cuadrol
Division administrativa dela Provincia de Guanacaste

Canton Cabecera  Canton

1. Liberia Liberia 5. Carrillo Filadelfia 9. Nandayur¢ | Carmona
2. Nicoya Nicoya 6. Cafnas Cafas 10. LaCruz | LaCruz
3. SantaCruz | SantaCruz | 7. Abangares | LasJuntas | 11. Hojanche | Hojancha
4. Bagaces Bagaces 8. Tilaran Tilaran

Liberia, la cabecera de la provincia, conserva mucho de su arquitectura tradicional. Se
conoce también como la "Ciudad Blanca', por el encalado de las paredes de sus vigjas casas de
adobe. En €l territorio se encuentra el segundo aeropuerto internacional de Costa Rica, el Daniel
Oduber Quiros.

En su suelo se practica la ganaderia de carne, la apicultura, la acuiculturay |a pesca.

Entre sus cultivos estan: arroz, algodon, sorgo, frijol, maiz, cafa de azlcar, frutas y
hortalizas.

Una de sus principales actividades econdmicas es el turismo por sus hermosas playas,
paisgjes y un clima mucho mas soleado y seco que en € resto ddl pais.

En esta region se encuentrala Cordillera de Guanacaste, con elevaciones entre [os 500 y los
1.000 msnm. Posee volcanes como € Miravalles, el Tenorio, € Rincén de laViga, Orosi, Cacao
y Cerro Chato.

La produccién de sal es otra importante actividad en la zona.

Limites. La provincia de Guanacaste limita a norte con Nicaragua, a este con Algjuela, a
sur con Puntarenas 'y al oeste con € Océano Pacifico.

Historia

Guanacaste estuvo habitada durante la época precolombina por grupos chorotegas, y en
mucho menor cantidad, por nahuas y aztecas. Por ello también se le conoce como la Region
Chorotega.

En 1523 Gil Gonzalez Dévila visité e poblado de Canjel. Fueron las primeras tierras
explotadas por los espafioles.

En 1544 se levanto la primera ermita, la de San Blas. En 1846 se ordend crear la primera
escuela formal la "Escuela de Primeras Letras’.

Fue constituyéndose en poblado con importante actividad comercial a ser un paso obligado
entre Costa Ricay Nicaragua.

El Partido de Nicoya, constituido por los poblados de Nicoya, Bagaces, Santa Cruz y
Guanacaste, cecidio el 25 de julio de 1825, en cabildo abierto (con excepcién del poblado de
Guanacaste), anexarse a estado de Costa Rica. A raiz de la vigencia de la Constitucion de 1848,
el Partido de Nicoya pasd a ser la quinta provincia de Costa Rica: Guanacaste.
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A pesar de las maravillas geogréficas naturales y las acciones desarrolladas por €l pais, la
regiéon se mantiene sumergida en la pobreza, asi, desde esta otra perspectiva, es la segunda region
més pobre de Costa Rica.

POBLACION META

Las jovenes madres entrevistadas corresponden a la totalidad de las participantes en el
Programa Construyendo Oportunidades que desarrolla la Fundacion ILIDES bajo diversos
convenios con el IMAS.

El universo asciende a 188 madres adolescentes que se mantienen participando en el
Programa Construyendo Oportunidades al 30 de septiembre del 2001, distribuidas como se indica
en el cuadro 2:

CUADRO 2
DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE LASMADRESADOLESCENTES
EN LA REGION DE GUANACASTE

CIUDAD GRUPOS PARTICIPANTES

ABSOLUTO RELATIVO (%)

Las Juntas de Abangares 2 34 18
Canas 2 34 18
Bagaces 1 14 8
Liberia 4 70 37
Santa Cruz 1 19 10
Nicoya 1 17 9
Total 11 188 100

Aungue la mayoria de las jévenes (37%) residen en la ciudad de Liberia, la amplia
distribucion a lo largo de la provincia, en total seis ciudades de gran importancia local, permite
una importante distribucion y representacion geografica.

Las jévenes participan en los once grupos del PCO que desarrolla la Fundacion ILIDES en
convenio con e IMAS, seglin se muestra en e siguiente cuadro.
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Cuadro 3
UBICACION REGIONAL DE LOSGRUPOSDEL PCO

GRUPO \ PARTICIPANTES \ HORARIO L UGAR FACILITADORA
01 —Liberia 19 Jueves9 a Antigua Escuela Marianella Aguirre
13 horas Santa Ana, Liberia | Rodriguez,
Centro Antropdloga
02 —Liberia 18 Viernes Antigua Escuela AnaJulia Saballos
8al2horas | SantaAna, Liberia | Oporto, Master en
Centro Educacion
03 —Liberia 19 Viernes Antigua Escuela AnaJulia Saballos
13al7 Santa Ana, Liberia | Oporto, Master en
horas Centro Educacion
04 — Liberia 14 Martes Antigua Escuela Mayra Chaves Alfaro,
13a1l7 SantaAna, Liberia | Educacion Fisica
horas Centro
01 — Caflas 19 Jueves13a | CasadelaCultura | AnaCaderon Murillo,
17 horas Psicologa
02 — Caflas 15 Jueves 8 a CasadelaCultura | AnaCalderon Murillo,
12 horas Psicologa
01 — Bagaces 14 Miércoles 11 | Salon Parroquia o Ana Calderon Murillo,
a 15 horas Municipalidad Psicdloga
0l-Las 19 Miércoles8 | Salon Parroquial Marianella Aguirre
Juntas de al2 horas Rodriguez,
Abangares Antropologa
02 — Las Junta 15 Miércoles 13 | La Cruz Roja Marianella Aguirre
de Abangares al7 horas Rodriguez,
Antropologa
01 — Santa 19 Jueves Local del IDA Ana Julia Saballos
Cruz 8al2 horas Oporto, Méster en
Educacion
01 — Nicoya 17 Viernes Salén Comunal del | Mayra Chaves Alfaro,
8al2horas | Barrio SantalLucia | Educacion Fisica
Total 188 11 grupos 4 facilitadoras

ANALISISDE RESULTADOS

A pesar de que los datos incluidos en los cuadros son sumamente claros, en cada uno de
ellos se redlizara un breve andlisis y a fina de este apartado se procedera a plantear algunas

conclusiones.
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Cada cuadro corresponde a una variable, las que estan organizada de |a siguiente manera:

Edad

NUmero de hijos

Educacién primaria

Educacién secundaria

Educacién superior

Capacitacion técnica

Trabgjo remunerado

Tipos de trabajos remunerados

Origen de sus ingresos

¢COmo viven con sus ingresos?

¢Con quién viven?

Tenencia de los servicios de salud

Tenenciadel seguro social

Curso preparacion para€ parto

Control prenata

Satisfaccion con los servicios médicos recibidos
Uso de drogas por parte de las madres adol escentes
Agresion familiar

EDAD DE LASMADRESADOLESCENTES

Dd tota de las jovenes, € 61 por ciento son mayores de edad, contra el 39 por ciento que
son menores, esta relacion las coloca ala mayoria de ellas en una situacion realmente vulnerable,
pues el PCO tiene como limite de accién los 19 afios de edad, para efectos practicos esto significa
que el 61 por ciento (114 adolescentes) estén en las puertas del rechazo para beneficiarse del
Programa.

Las jovenes de Nicoya (76%), las de Liberia (70 %) y las de Cafias (65%) en menos de dos
afios veran cerrarse las oportunidades por problemas de edad, incluso se aprestan hasta en perder
el derecho del seguro social, pues muchas de ellas mantienes € seguro por parte del Estado,
beneficio que concluye en términos genéricos a cumplir la mayoria de edad, esta situacion
obligara a las ingtituciones del Estado a disefiar nuevos programas para lograr sacar a estas
madres adol escentes de la pobreza en que se encuentran.

Sin embargo, las jovenes de Bagaces (57%) y de Santa Cruz (63) que mayoritariamente son
menores de edad, a igua que las demés jovenes también menores de edad, tampoco vislumbran
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un futuro halagador, pues para € afio 2002 no hay nuevos programas para atender y resolver su
situacién (Ver cuadro 3).

Cuadro4
EDAD DE LASPARTICIPANTESEN EL PCO

LASJUNTAS DE
ABANGARES

BAGACES LIBERIA = SANTACRuUz Nicova

MenoresdeEdac | 17 | 50 12 |35({8 |[57|21 |3C| 12 |63 | 4 | 24|74 |39
Mayoresdeedad | 17 | 50 2 |65| 6 (45|49 |7C| 7 |37 |13 | 7€|114|61
Total 34 |18 34 |1€|14 |7 |70 37| 19 |10 |17 |9 | 188|100

NUMERO DE HIJOSDE LASMADRESADOLESCENTES

Entre todas las madres adolescentes tienen 221 hijos, un promedio de 1,2 hijos por madre,
sin embargo, muchas de €llas (24) han tenido dos hijosy seis han procreado a tres hijos, situacion
gue es adarmante, pues se trata de poblacion muy joven y € tener tantos hijos reduce
sensiblemente sus posibilidades de involucrarse en procesos de desarrollo personal, como trabgjo
0 estudio.

Aunque solo 6 jovenes han tenido tres hijos y eso marca un indice de aparente poca
relevancia, pues apenas implica un 3% del total, es una poblacion que debe ser atendida de
manera prioritaria. Si bien es cierto los estadistas diréan un 3% no es significativo, para efectos
sociales corresponde a un reto que debe canalizarse de manera adecuada. Una mujer que vive
sola, sin seguro, sin trabajo, con menos de 20 afios y con tres hijos es un rostro de la pobreza que
se debe soluciorar de manerainmediatay permanente.

Cuadro5
NUMERO DE HIJOSDE LASMADRESADOLESCENTES

NUMERODE  LASJUNTAS | - tins BAGACES LIBERIA SCAIL\IJZA NicoyA ToTAL

HI1JOS DE
ABANGARES
Un hijo 26 27 8 52 15 12 140
Dos hijos 3 5 1 14 1 24
Tres hijos 1 4 1 6
Embarazada 4 1 3 4 3 15
Sin hijos 1 2 3
Total 34 34 14 70 19 17 188
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EDUCACION PRIMARIA DE LASMADRES ADOLESCENTES

Quiza una de las situaciones que més nos dejaron € paadar amargo, se lo debemos a lo
descubierto en materia de educacion. Es tanto lo que € pais ha invertido en educacion y tanto 1o
gue nos vanagloriamos de ello, que cuando encontramos situaciones de absoluto deterioro como
en Guanacaste, donde la educacion no ha logrado cumplir sus fines, entonces es cuando estamos
a punto de perder la guerra contra la pobreza, porgue la educacion es esencia para superar la

pobreza. Negar la educacion a una persona, significainiciar un proceso transmision generacional
de la pobreza.

Al respecto, Contrerasy Pujol afirman:

La pobreza, para ser superada, requiere de un factor externo de caracter activo, que
movilice los recursos psicol 0gicos, educativos, sociales, econdmicos e institucionales
gue existen disponibles en un momento y en una sociedad determinada. / De estas
caracteristicas surge una dramatica conclusion: la pobreza no es autosuperable, es
decir, no contiene en si misma las posibilidades de su superacién a escala social. La
experiencia y las formulaciones tedricas mas recientes indican que son |os procesos
educativos, en muy amplio sentido, formadores del capital humano, los que brindan
la posibilidad de superar la pobreza. (Contrerasy Roque, 41, 1998)

En la variable Educacion primaria, encontramos en Guanacaste (claramente ubicadas en las
ciudades de Liberia, Santa Cruz y Nicoya), que € dos por ciento de las madres adolescentes no
tuvo acceso a la educacion, es decir no asistieron ni a primer grado. En la ciudad de Nicoya, la
joven que no asistié a primaria, la facilitadora reporta que a momento de la entrevista
(septiembre del 2001), ella alin no sabe leer ni escribir, situacion similar se reporta con la joven
de Liberiay las dos residentes en la ciudad de Santa Cruz. Quiza un dos por ciento signifique
poco desde e punto porcentual, pero en la vida real, ese porcentgje representa a cuatro madres
adolescentes, que conocemos, que participan en el Programa Construyendo Oportunidades, que
sabemos cdmo viven y donde viven, sabemos sus nombres, sus direcciones y sabemos que
ademas cada una de €llas tiene expediente en € IMAS. jTenemos que resolver este problemal
¢Sera posible que lo logremos? Definitivamente estos son |os nuevos rostros de la pobreza.

Ademas, el impresionante 42% de las madres adolescentes entrevistadas tienen educacion
primaria incompleta. Y, ahora que ademéas son madres y en condicion de pobreza, dificilmente
podran concluir la educacién primaria, a menos que realicemos un mayor esfuerzo institucional.

Dicha situacién significa que el sistema educativo costarricense fracaso en € 44% de las
madres adolescentes entrevistadas en la Provincia de Guanacaste. jAsi de crudo! Por alguna
razbn o por muchas, en Guanacaste € sSistema educativo esta malogrando su mision
constitucional. Las excusas por a existencia de esta situacion son muchas y posiblemente todas
son validas, pero la verdad es que debemos resolver € problema de una manera personalizada e

inmediata, y e IMAS y e MEP regionales son las entidades responsables de encontrar la
solucion.
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Lo anterior permite inferir que si esas nifias, que ademas hoy son madres, van a reproducir
su condicién de pobreza en sus hijos, transmitiendo este gen maligno como s fuese una
fotocopia. Por supuesto que no hay que ser determinista, sSino mas bien posibilista, ello significa
gue posiblemente sus hijos no van a ser pobres, pero la verdad es que las condiciones sociales
estan dadas para que sean pobres, tanto ellos como los hijos de €ellos, provocando la reproduccion
intergeneracional de la pobreza. Solo hay una forma para evitarlo, se debe extirpar la
enfermedad, es necesario realizar una intervencion social de manera inmediata, otorgando una
asistencia especia para garantizar la subsistencia de la madres adolescentes y la de sus hijos,
mientras concluyen por o menos la educacién primaria.

El cuadro 6 es claramente aarmante, solo & 56% de las madres adolescentes entrevistadas
lograron concluir su educacion primaria.

Cuadro6
EDUCACION PRIMARIA DELASMADRESADOLESCENTES

EDUCACION PRIMARIA LASJDUENTAS CANAS BAGACES LIBERIA SCARNJZA NICOYA UBTAL
ABANGARES ABS. %
Sin educacion primaria 1 2 1 4 2
Primariaincompleta 12 23 5 30 5 4 79| 42
Primaria completa 22 11 9 39 12 12 105| 56
Total 34 34 14 70 19 17 188 | 100%

EDUCACION SECUNDARIA DE LASMADRES ADOLESCENTES

Definitivamente, aungque los datos sean claros, siempre permiten ocultar la realidad o
resaltar |0s aspectos mas gruesos, mientras que en materia social, debemos trabajar casi siempre
con los pequerios que son |os que presentan las mayores calamidades sociales.

Siguiendo esta linea de pensamiento, en € cuadro 7 (Educacion secundaria) se demuestra
que €l 61 % de las jovenes tienen educacion secundaria incompleta, en principio €llo no parece
tan grave, pues como son una poblacién joven se puede inferir que muchas de ellas aln cursan
secundaria, lo cual ademés es cierto, pero, la verdad es que ese 61% que tiene secundario
incompleta o que la esté cursando, apenas representa €l 34% del total de la poblacion en estudio.

Otra variable complga la constituye las jovenes que habiendo concluido la educacion
primaria, no cortinuaron con la educacion secundaria, en esa situacion se encuentra el 23% de las
jévenes que aprobaron la educacion primaria, €llas también forman parte de esa gran masa de
seres humanos excluidos de la educacion formal.

De egta forma, del total de las jovenes total de jévenes madres, Unicamente e 9% tiene la
educacion secundaria compl eta.
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Cuadro7
EDUCACION SECUNDARIA

EDUCACION LASJUNTAS <A SANTA ToTAL EN RELACION
T ABANDGEARES CANAS | BAGACES | LIBERIA CRU7 NICOYA CONDEIE_ LSTAL
POBLACION
Sn
educacion 8 2 6 1 7 24| 23 13
secundaria
Secundaria
incompleta o 10 9 3 28 5 9 64| 61 34
€n curso
Secundaria 4 10 3 17| 16 9
completa
Total 22 11 9 39 12 12 105 | 100 56%

EDUCACION SUPERIOR DE LAS MADRES ADOLESCENTES

Si los resultados de la Educacion primaria y secundaria son malos, los resultados de la
Educacién Superior, son simplemente lamentables, Unicamente € 2% del total de las jovenes
ingresaron alaUniversidad. Este es el verdadero rostro de la pobreza femeninarual, pues como
se hainsistido solo con la educacion es posible superar la pobreza.

El resultado encontrado es € mayor reflgo de un pais tercermundista, que solo € 2% haya
ingresado a la Universidad es la prueba contundente de que el desarrollo del pais logrado hasta la
fecha continta haciendo aguas en educacion. El cuadro 8 es un fiel espegjo de esta situacion.

Lo rescatable, sin embargo, se da en Nicoya, en donde de las tres jévenes que ingresaron a
estudiar en la Universidad Nacional, dos concluiran su carrera al finalizar €l presente afio
académico, pues Unicamente les falta algunos requisitos menores, y como dlas afirman: Ya €
ano proximo estaremos ensefiando en Guanacaste. El éxito individual de estas dos madres
adolescentes nos llena de gran entusiasmo y felicidad. Lastima que la politica socia en materia
educativa no motivé para que pudiesen concluir una carrera universitaria més jovenes y superar
asi su situacion de pobreza.

No obstante, €l enfoque pesimista no conduce a nada, de igual manera el ocultar las cosas
tampoco conducen a ningun fin positivo, por tanto, este enorme agujero encontrado en al
educacion en Guanacaste, constituye la mayor oportunidad para las autoridades educativas
locales y para los docentes en demostrar que si es posible superar la pobreza por medio de la
educacion y la capacitacion de las mujeres adolescentes.

Fundacion Instituto | nternacional de Liderazgo en Desarrollo Local 15




Debemos erradicar expresiones como: Es que asi son la muchachas, apenas conocen a un
muchacho y se alocan, se embarazan y dgjan de estudiar. Este es un estereotipo que debe ser
superado

Indudablemente, que la guerra no esta perdida, en una sSituacién aln mas alarmante, en
plena Segunda Guerra Mundial, € estadistainglésy pensador universal, Wiston Churchill dijo:

Esto no esd fin, ni siquiera esée fin del principio, quiza, solo sea € fin del principio

del principio.

Quiza dicha expresién nos motive para disefiar programas novedosos para ayudar a estas
jovenes a superar su condicion de pobreza. No obstante, la educacién continta siendo la mejor
opcion sostenible para que las personas puedan ascender en la escalera social, un programa de
becas podria tornarse en €l boleto paralograr € éxito.

Cuadro8
EDUCACION SUPERIOR

EN
RELACION
CRUZ NICOyA CONEL
TOTAL DE LA
POBLACION

LASJUNTAS . SANTA
UNIVERSIDAD DE CANAS | BAGACES LIBERIA

ABANGARES

Sn

educacion 4 9 13| 76 98
superior

Ingresd ala

Universidad 1 Sl 2
Total 4 10 3 17 | 100 100%

CAPACITACION TECNICA DE LASMADRESADOLESCENTES

En & momento de la entrevista, Unicamente se habian matriculado en los programas de
capacitacion que imparte la Universidad Nacional en Guanacaste, un total de 27 madres
adolescentes de Liberiay 15 de Santa Cruz, para un total preliminar de 42 jovenes. No obstante
se debe mencionar que el programa de capacitacion técnica ha despertado un gran interés entre
las muchachas, posiblemente se matriculen muchas més. En otro orden de cosas los programas
de educacion abierta también han despertado gran interés entre las jovenes.

Dichas opciones son consideradas como muy buenas por parte de las muchachasy €l hecho
de que @ programa de capacitacion técnica sea impartido por la Universidad Naciona 1o hace
muy atractivo. Sera necesario valorar los informes de aprovechamiento a final del Programa,
pero de momento, ambos programas (el del MEP y el dela UNA) se visumbra como las mejores
opciones para las madres adol escentes que suspendieron sus obligaciones escolares.
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TRABAJO REMUNERADO DE LASMADRESADOLESCENTES

Del total de madres adolescentes, Unicamente e 10% tienen trabajo remunerado, €l restante
90% se dedica a labores domésticas. Liberia esla ciudad donde més jovenes tienen empleo (9 de
70), mientras que en Bagaces es la ciudad donde ninguna tiene trabajo, seguido por Santa Cruz
donde trabaja solo una, y curiosamente, en Las Juntas, Cafas y Nicoya trabgjan tres jovenes en
cada una de esas ciudades.

Aunque es comprensible que eso suceda, pues a sus cortas edades seria normal que las
jovenes se dedicaran exclusivamente a estudiar, pero como apuntamos esta situacién no sucede,
tampoco se dedican a realizar trabajos remunerados, por tanto, la mayoria de ellas se dedican casi
exclusivamente a atender a sus hijos, es decir tienen trabajo no remunerado.

Desde esta perspectiva, urge definir acciones concretas para que efectivamente ellas tengan
mas oportunidades tanto de empleo como de estudio, de otra manera ellas continuaran
reproduciendo su esquema de pobreza para con sus hijos. En las entrevistas realizadas a cada una
de dlas se detectdé que més de la mitad desean tener trabajos remunerados, pero en sus
comunidades practicamente no hay empleo, situaciones que veremos en € siguiente apartado, y s
lo consiguieran no tienen quien atienda a sus hijos, situacion que se torna realmente problematica
pues muchas de ellas viven con sus madres que ademés son jefas de hogar.

En € cuadro 9 se resume numéricamente esta variable.

Cuadro9
¢ CUANTASMADRESADOLESCENTES TIENEN TRABAJOSREMUNERADOS?

TRABAJAN LASJUNTAS CANAS BAGACES | LIBERIA [ SANTA | NICOYA TOTAL
ABANGARES LUz

Trabgjo 3 3] 3 19| 10
remunerado

Trabago no 31 31 14 61 18 14 169 | 90
remunerado

Total 34 34 14 70 19 17 188 | 100%

T1POS DE TRABAJOS REMUNERADOSDE LASMADRES ADOLESCENTES

Del total de las madres adolescentes que trabgan, dos de ellas realizan trabagos
remunerados del tipo informal, pues no tienen ningun tipo de garantia labora, €llos son:
aplanchado y lavado de ropa, este trabagjo 1o realizan a domicilio, por horas y sus ingreso son
apenas para sobrevivir, las dos son residentes de la ciudad de Nicoya y en ese lugar no se
registran mas jévenes con empleos remunerados.
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Las demés jOvenes tienen trabajos que pueden registrarse como formales aunque no todas
gozan de las garantia sociadles. Como detalla més adelante (en € cuadro 15) de las 19 madres
adolescentes que trabajan solo diez tienen seguro directo, eso significa que 9 no tienen ningdn
tipo de garantia social, ello representa un grado pernicioso de explotacion laboral.

Los tipos de trabajo que realizan las muchachas son del tipo denominado como de baja
calificacion, por gemplo: empleada doméstica; dependiente en tiendas y comercios &fines;
cocinera en bar; demostradora; y, dos que tienen trabgjos de oficina que aunque son del tipo de
calificacion media, ellas no han recibido capacitacion, es decir se han aprendido a pura
experiencia o como se dice popularmente, aprendiendo alafuerza, esos puestos son: oficinistay
caera

En la ciudad de Santa Cruz, encontramos un caso extremadamente interesante, se trata de
una madre adolescente microempresaria, €lla tiene su propio negocio. Llama la atencién esta
situacion, porgue es precisamente el autoempleo una de las opciones que podrian desempefiar
ellas con gran soltura, principamente en campos de la alimentacion, las artesanias 0 otros tipos
de servicios técnicos medios.

Cuadra 10
T1POSDE TRABAJOS REM UNERADOS QUE REALIZAN LASMADRESADOLESCENTES

TIPODE TRABAJO LASJUNTAS  cafias BAGACES LiBeria  SANTA Nicova TOTAL
REMUNERADO ABANE:;EARES C s 9%
Trabajo informal
Aplanchando 1 1 5
Lavando 1 1 5
Subtotal 2
Tr: aj o formal

Dependiente 4 4 21
Empleada domeéstica 2 2 2 6 32
Oficinista 1 1 2 10
Cajera 1 1 2 10
Cocinera de bar 1 1 5
Demostradora 1 1 5
Microempresaria 1 1 5
Subtotal 3 3 9 1 1 17 9
Gran Total 3 3 9 1 3 19 | 100%
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ORIGEN DE LOSINGRESOSDE LASMADRESADOL ESCENTES

Del total de madres, el 10 % obtienen sus ingresos producto de su trabajo remunerado; el
42% (79 jovenes) dependen de los aportes econdmicos que les dan sus compafieros o de los
padres de sus hijos; y, € 48% (90 muchachas) reciben ayudas econémicas de sus padres, €llo
significa que la mayoria de estas jOvenes se convierten en una carga muy pesada para sus padres,
quienes al fina de cuentas son los que tienen que hacer frente a esta situacién, ello sucede
principalmente por la irresponsabilidad paterna que engendra y abandona a su pargjay a su
descendencia

Dicha situacion provoca dos grandes problemas sociales a interior de esas familias: que se
trata de familias en condicién de pobreza, requiriéndoles realizar mas gastos con los mismos
ingresos, reduciendo significativamente sus escudlidos ingresos, y que la mayoria de estas
jovenes cuando hablan de sus padres, en realidad se refieren a sus madres, pues se trata de
hogares jefeados por una mujer, situacion que torna mas endeble los escasos recursos familiares.
Representando la reproduccién intergeneracional de la pobreza.

Estos resultados muestran la necesidad de encontrar junto con ellas soluciones adecuados a
cada situacion, sencillo resultaria otorgar alguna ayuda o subsidios temporales, pero lo acertado
es encontrar opciones definitivas, y pareciera que las mismas se encuentran en la acera de la
educacion formal y de la capacitacion técnica, y un aspecto muy importante lo constituye la
capacitacion para que ellas puedan constituir sus propios emprendimientos microempresarial es.

En € cuadro 11 se sintetizan los datos numéricos de esta variable.

Cuadro 11
ORIGEN DE LOSINGRESOSDE LASMADRESADOLESCENTES

ORIGEN DE SUS LASJUNTAS  cagac BAGACES LIBERIA SANTA | Nicova ToTAL
INGRESOS il CRUZ
ABANGARES ABS. %

Desu trabgo 3 3 9 1 3 19| 10
Del compafiero o
padre de sus 26 3 4 28 11 7 79| 42
hijos
De sus padres 5 28 10 33 7 7 90| 48
(madres)
Total 34 34 14 70 19 17 188 | 100%
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¢, COMO VIVEN LAS MADRES ADOLESCENTES CON SUSINGRESOS?

Del total de madres adolescentes, Unicamente el 2% dice que vive bien con sus ingresos; un
23% manifiesta que vive en condicién de regular; €l 19% declara que vive mal, junto con €l 56%
que vive muy mal.

No obstante, € criterio de las facilitadoras de la Fundacion ILIDES que las atiende es otro,
ellas consideran gue todas viven mal o muy mal, de hecho manifiestan que no reconocen ningin
caso en que vivan regular o bien. Esta diferencia de criterio puede obedecer a las expectativas de
las muchachas, que al recibir el incentivo por participar en e Programa las hace sentirse muy
bien, pues de no tener nada a recibir quince mil colones mensuales por estudiar, genera una
diferencia substancial y ahi puede estar la diferencia en sentirse bien o mal, y como bien dice €
refran popular:

Para €l que nada tiene, algo es mucho y para €l que mucho tiene bastante es nada.

Evidentemente esta situacion es uno méas de los rostros de la pobreza femenina en
Guanacaste. Esta grave situacion se desnuda en los datos incluidos en e cuadro 12.

Cuadro 12
(',COMO VIVEN LASMADRESADOLESCENTES CON SUSINGRESOS?

6C22|\?gﬂ\éEN LASJUNTASDE = CANAS BAGACES LIBERIA | SANTA | NiCOYA VerAL
INGRESOS? ABANGARES CRuz ABS. %
Muy mal 10 30 13 39 10 3 105 | 56
Mal 4 4 1 9 8 9 35| 19
Regular 20 19 5 44 | 23
Bien 3 1 4 2
Muy bien
Total 34 34 14 70 19 17 188 | 100%

¢, CON QUIEN VIVEN LASMADRES ADOLESCENTES?

Extrafiamente, ninguna de las madres adolescentes vive sola, todas viven con aguien. Solo
el 35% vive con su compafiero, Unicamente un 7% con su marido, un 3% con otros familiares, y

el gran 55% viven con sus padres, recalcando nuevamente, que gran cantidad de ellas en realidad
vive solo con su madre (ver cuadro 13).

Al respecto, las facilitadoras también resaltan e hecho de que gran cantidad de las
muchachas que viven con sus compafieros 0 esposos continuamente se encuentran en la
condicion de separadas, pues la dificil situacion econdmica y los problemas generados por el
marcado machismo imperante en las comunidades guanacastecas, solo para mencionar dos de los
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muchos problemas locales, generan profundos problemas de agresion que aln se mangjan de
manerainvisible (situacion tratada en el cuadro 19).

Entretanto, la enorme proporcion de jovenes que viven con sus padres, se trata en la
préactica de madres adolescentes abandonadas por sus comparieros de aventura, sin duda porque
ellos prefieren mantener su solteria y la pregonan a viva voz, junto con réplicas de las propias
compafieras que simplemente afirman que asi son ellos, dichosos que pueden ser solterosy
nuevamente replicados por sus padres que afirman con gran soltura, Si NO quieren casarse es
mejor que no lo hagan, que se queden solteros. Expresion cada dia mas difundida en nuestra
sociedad. No obstante, para los efectos del presente diagndstico, no se pretende que estos
jovenes se casen para constituir nuevas familias, sino que sean responsables y atiendan sus
responsabilidades paternal es.

Dicha situacion arroja claros indicios de que nuestra sociedad sigue siendo peligrosamente
misogamica, que consiste en la dificultad de algunos varones para compartir su vida con una
muijer, al respecto el escritor y periodista Francisco Pérez de Antén afirma:

El misogadmico es un pgjaro solitario que, en palabras de San Juan de la Cruz, seva
a lo més alto y no sufre comparia. Pero son pajaros peligrosos. Cémplices y
mentores del machismo, se creen superiores a la mujer por razones que solo Dios
sabe, justifican su solteria afirmando que e celibato es un estado superior a la vida
compartida, pontifican sobre los valores de la familia, pero no son capaces de
sostener una. Y por si todo esto fuera poco escarnio, se constituyen en guardianes de
la moralidad de la mujer y expertos en su cuerpo y su fisiologia (Pérez, 2001, 16A).

Continta siendo la educacién la mejor posibilidad para que las poblaciones més jovenes
encuentren mejores senderos, aqui resalta una vez mas, la necesidad de que en los programas de
formacion humana también participen los varones. Los comparieros de esas madres adolescentes
deben necesariamente ser capacitados, deben educarse adecuadamente. Deben capacitarse €l
padre y la madre adolescente.

Cuadro 13
¢, CON QUIEN VIVEN LASM ADRESADOL ESCENTES?

¢ CON QUIEN LASJUNTASDE CANAS | BAGACES LIBERIA SANTA | NICOYA TOTAL

VIVEN? ABANGARES CRruUZ ABS. %
Solas
Consu 20 4 26 12 4 | 66| 35
compariero
Consu 6 7 13| 7
€SP0S0
Con sus 8 30 14 34 7 11 |104]| 55
padres
Con otros 3 2 5| 3
familiares
Total 34 34 14 70 19 17 | 188 100%
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ACCESO A LOS SERVICIOSDE SALUD

Definitivamente, los esfuerzos realizados en e pais en € campo de la salud se muestran
claramente en este diagndstico, pues benefician al 99,5% de la poblacion, solo una de las 188
madres adolescentes dice que o tiene servicios de salud.

Pero, si bien esta relacion es extraordinaria, se deben realizar esfuerzos para que cubran a
100%, pues la Unica persona que no tiene seguro social, reside en Nicoya, y es una de las que més
lo necesitan, pues es sola, vive en condiciones muy dificiles, tiene tres hijos y ademés se
encuentra embarazada.

Como se describe, la relacion 0,5% es baja, casi insignificante, pero detrds de ese
porcentaje hay una mujer, una familia que trata de sobrevivir todos los dias contra viento y
marea. ES inaceptable tanta infraestructura politica 'y social y que ademas constituye uno de los
principales baluartes de la sociedad costarricense y que subsista un caso como € indicado.

Cuadro 14
TENENCIA DE LOS SERVICIOS DE SALUD

SERVICIOS LASJUNTAS  ~)cins BAGACES

LIBERIA SANTA | Nicova ToTAL

DE SALUD DE

ABANGARES CRruz ABS. %
Con_ . 34 34 14 70 19 16 187 | 99,5
Servicios
de saud
Sn 1 1| 05
Servicios
de saud
Total 34 34 14 70 19 17 188 | 100%

ACCESO A LA SEGURIDAD SOCIAL COSTARRICENSE

Al igual que lo mostrado en la variable anterior, en esta se muestra claramente € impacto
positivo de la seguridad social en Costa Rica. Ello es producto de la politica socia del pais 'y
aunque tiene un alto costo para la sociedad, es absolutamente necesaria que se siga manteniendo.

Resulta que Unicamente el 1% de las madres adolescentes no tienen seguro social, aunque
como indico en la variable anterior, ese porcentaje representa a dos muchachas, una de la ciudad
de Canasy la otra de Nicoya, aunque lajoven de Cafes a pesar de no tener seguro socia disfruta
de los servicios de salud.

En cuanto al tipo de seguro social, resalta que € 5% tienen seguro directo, es decir porque
tienen trabgjo remunerado; el 49% tienen seguro familiar, ya sea porque son menores de edad o
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porque estan aseguradas por sus companeros, y, € 45% gozan de seguro estatal, es decir tienen

seguro por parte de sus bebes, pues esta es la justificacion legal para que el Estado |as asegure.

En general el panorama se ve bien es términos de nimeros, en el cuado 15 se describe la

situacion desde la perspectiva numérica.

Cuadro 15
TENENCIA DEL SEGURO OCIAL

TENENCIA DEL LASJDUENTAS BAGACES LIBERIA SANTA Nicova  TOTAL
SEGURO SOCIAL  pcsneARES ABS.
Seguro directo 1 1 6 1 1 10 5
Seguro familiar 16 20 6 33 10 6 91| 49
Seguro Estatal 17 12 8 31 8 9 85| 45
Sin seguro 1 1 2 1
Total 34 34 14 70 19 17 188 | 100%

CURSO DE PREPARACION PARA EL PARTO

Como se ha narrado, la cobertura de los servicios de salud es excelente, més a no bastar la
cobertura se plantearon varios cuestionamientos con el fin de tener algunos indicios sobre la
calidad de los servicios, una de €ellas fue sobre la participacion de las jovenes madres en los
cursos de preparacion para € parto, arrojando un resultado negativo, pues @ 70% de las
muchachas dice no haber recibido el curso de preparacion para e parto y Unicamente el 30%
declaré haberlo recibido.

En e &mbito local, también [lama la atencion que en Las Juntas de Abangares es el lugar
donde mas jovenes recibieron el curso, llegando al 85% las que afirman haberlo recibido,
mientras que en Nicoya es donde menos muchachas manifestaron no haber recibido & curso,

Unicamente lo recibieron un 12%.

Esta situacion muestra serios problemas en |a cobertura de este tipo de servicio en laregion

(ver cuadro 16).
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Cuadro 16
CURSO DE PREPARACION PARA EL PARTO

Cursado 29 6 4 15 1 2 57| 30
Sin curso 5 28 10 55 18 15 |131| 70
Total 34 34 14 70 19 17 | 188 | 100%

CONTROL PRENATAL

En cuanto a control prenatal, solo e 2% de las madres adolescentes (una de Caras, una de
Liberiay otra de Nicoya) manifestaron no tener control prenatal, contra el 98% que afirma que s
tiene acceso a este importantisimo servicio (ver cuadro 17).

Este dato muestra, contrario a indicado en € cuadro 16 que efectivamente las jovenes
tienen acceso ala salud.

Cuadro 17
CONTROL PRENATAL

CON LASJUNTAS = cagas BaGacEs LiBeria  OANTA Nicova TOTAL
CONTROL DE CRUZ
PRENATAL | ABANGARES ABS. %
Con control 34 33 14 69 19 16 185| 98
Sin control 1 1 1 3 2
Total 34 34 14 70 19 17 188 | 100%

SATISFACCION CON LOS SERVICIOSMEDICOSRECIBIDOS

En la discusion en los talleres sobre la satisfaccidn con los servicios médicos, resultd una
situacion muy compleja, pues en términos generales las madres adolescentes estén satisfechas
con los servicios médicos recibidos, pero muestran serios cuestionamientos que afectan su
concepto de satisfaccion. Varias de las jovenes insatisfechas muestras inconformidad con € trato
recibido por parte de las funcionarias, trato que se podria calificar de un poco grosero, mientras
gue del sector masculino, € trato es con un tono més de seduccion.

Del andlisis se desprende que, en la region e 70% de las madres adolescentes estas
satisfechas con la atencién recibida, mientras que e 30% restante se declaran insatisfechas. En
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Cafas, € 100% manifiesta satisfaccion, en esta ciudad ninguna joven se queo, mas bien se
mostraron contentas con el servicio.

En las ciudades de Las Juntas de Abangares y Bagaces, €l 50% se manifesté inconforme.
En las Ciudades de Liberiay Santa Cruz, el 70% se manifestaron satisfechas y en la ciudad de
Nicoya las jévenes satisfechas alcanzan el 80%.

Ante esta situacion se hace indispensable que la Caja Costarricense del Seguro Social, se
realice una encuesta para determinar € grado de satisfaccion con los servicios médicos, no solo
en lo relativo alo propiamente médico, sino en cuanto a situaciones de mal trato, abuso y acoso y
asi poder contar con un estudio amplio que permita tomar decisiones apropiadas.

En todo caso, es indispensable la realizacion de sesiones de capacitacion y talleres de
aprestamiento con € persona médico de la region con miras a aumentar la sensibilidad con
respecto a las madres adol escentes.

En e cuadro 18 se presenta los datos relativos sobre la satisfaccion con los servicios
medicos recibidos.

Cuadro 18

SATISFACCION CON LOS SERVICIOSMEDICOSRECIBIDOS
(En términosrelativos)

SATISFACCION DE LAS JUNTASDE

CANAS BAGACES | LIBERIA SANTA NICOYA | TOTAL

LA ATENCION ABANGARES CRUZ
MEDICA
Satisfaccion 50 100 50 70 70 80 70
| nsatisfaccion 50 50 30 30 20 30
Total (en %) 100 100 100 100 100 100 | 100

USO DE DROGASPOR PARTE DE LASMADRESADOLESCENTES

Del total de madres adolescentes, € 3% manifestd que usa drogas, contra € 97% (ver
cuadro 19) que dice no usar drogas, las madres afectadas con e consumo de drogas se han
acercado a las facilitadoras para manifestar su problema. Por |a naturaleza delictiva de este tipo
de vicio, no fue posible detectar € tipo de droga empleada, aungque se presume que se trata de
cocaina.

También, se determind que ninguna de las jévenes que consumen droga se encuentran en
tratamiento para salir del vicio.

En los Taleres se ha mostrado un contundente no a uso de drogas y las jévenes
manifiestan con gran fuerza de que no consumen drogas y de que no las necesitan. Sin embargo,
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es necesario desarrollar un programa en la region para atender a la poblacién que cayo en el
abismo de la drogadiccion y aumentar la confianza en las que no consumen drogas ilegales

Cuadro 19
USO DE DROGASPOR PARTE DE LASMADRESADOLESCENTES

USODE LAS JUNTASDE

SANTA

DROGAS ABANCARES CANAS [ BAGACES LIBERIA CRUZ \[[e{0)7: TOTAL

drogas

No usa 34 32 14 68 19 17 | 184| 97

drogas

Total 34 34 14 70 19 17 | 188 | 100%

AGRESION FAMILIAR

Sobre el tema de la agresion se debe advertir que aln persisten inmensas nebul 0sos sobre
su amplitud, muchas de las mujeres agredidas lo niegan, invisibilizando e problema, de esta
manera tenemos como resultado, que solo e 46% de las jévenes manifiesta explicitamente que no
es agredida.

Entre los tipos de agresidn, la emocional es la mas impactante en la regién con un 40%,
seguida de la agresion fisica con un 8%, la sexual con un 4% vy la patrimonial con un 2%

Cuadro 20
AGRESION FAMILIAR

TIPODE AGRESION LAS‘JDLI;NTAS CARAS

BAGACES LIBERIA [ SANTA NICOYA

ABANGARES CRUZ
Agresion emocional 3 12 3 46 1 10 75| 40
Agresion fisica 1 2 1 8 2 2 16| 8
Agresion sexua 3 1 1 2 7 4
Agresion patrimonial 2 1 3 2
No menciona 30 15 9 15 15 3 87| 46
Total 34 34 14 70 19 17 | 188 | 100%
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