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Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS)
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Introduccion

Si una renuncia a la libertad se convierte en esclava'

De conformidad con lo establecido en el convenio suscrito entre la Fundacidn
ILIDES y el IMAS, se procedio a capacitar a las fuerzas vivas del sector
socioproductivo del cantén de Desamparados, con el fin de que apoyen, por medio de
una red local, a las niflas y adolescentes madres y embarazadas de estas
comunidades y participantes en el Programa Construyendo Oportunidades.

Durante los primeros dos meses del proyecto (agosto a octubre), las madres
adolescentes, debidamente capacitadas por la Fundacion ILIDES, visitaron a las
organizaciones de la sociedad civil de Desamparados y a las instituciones del Estado
presentes en la comunidad, para informarles sobre las bondades del programa, la
gravedad de la situacion de riesgo social de la nifias y adolescentes madres y
embarazadas de Desamparados, e invitarlas a integrar la red de apoyo al programa.

En el tercer mes del proyecto, se procedio a la instalacion de dicha red, en un magno
acto realizado el dia jueves 26 de octubre del 2000, con la participacion de mds de
cien (exactamente 103) representantes de la organizaciones de la sociedad civil y de
la entidades del Estado presentes en el canton de Desamparados. La sesién de
instalacion se extendié desde las 6:00 a las 8:30 p.m.

La sesion de instalacién se realizé en el Colegio de Contadores Privados de Costa
Rica, en Desamparados®. Conté con la conduccién de la Fundacién ILIDES, sin
embargo, las nifias y adolescentes madres y embarazadas de Desamparados

1 Expresion anonima de una madre adolescente de Desamparados, lastimosamente no fue
posible su registrar el nombre, por su significado la Fundacion ILIDES la ha asumido
como lema en la mayoria de las acciones de capacitacion.

2 Durante los anios 1999 al 2002, el Colegio de Contadores Privados de Costa Rica, cuya
sede principal se ubica en Calle Fallas del canton de Desamparados, siempre facilito (sin
costo alguno) sus excelentes instalaciones para la realizacion de eventos académicos de la
Fundacion ILIDES, todo como parte de su politica de apoyo a la comunidad en el
estratégico Programa Construyendo Oportunidades. A su directiva y asociados jMil
gracias! Y el efusivo reconocimiento de la Fundacion ILIDES, del IMAS y de las nifias y
adolescentes madres y embarazadas de esta comunidad, por tan encomiable actitud.
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dirigieron la sesién, situacion que ademds de emotiva provocé un apoyo undnime a la
Red.

Ubicacion del proyecto en la comunidad de Desamparados,
San José, Costa Rica
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Objetivos del proyecto

*  Informar a las dirigencias locales del sector socioproductivo del cantén de
Desamparados sobre los alcances del Programa Construyendo Oportunidades,
que tiene en ejecucion la Fundacién Instituto Internacional de Liderazgo en
Desarrollo Local (Fundacion ILIDES) segln convenio suscrito con el Instituto
Mixto de Ayuda Social (IMAS), en beneficio (para este afio) de 180 nifias y
adolescentes madres del canton de Desamparados.
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Fomentar las consolidacidn de la Red de apoyo de las organizaciones de base
y de la sociedad civil de Desamparados al Programa Construyendo
Oportunidades, estructura de tipo participativo esencial para el éxito del
Programa y el cumplimiento de las metas propuestas por el IMAS en el
Convenio en el mediano y largo plazo.

Realizar un concurso entre las 180 participantes en el Programa Construyendo
Oportunidades, con el fin de elaborar un desplegable que permita mostrar la
ventajas del Programa en las comunidades de Desamparados.

Instalacion de la Red de Apoyo de las organizaciones de base y de

la sociedad civil de Desamparados al Programa Construyendo
Oportunidades

La actividad se inicié a la hora programada (6:00 p.m.) con la participacién de las
siguientes delegaciones:

Delegacion de las nifias y adolescentes madres y embarazadas de
Desamparados.

Delegacion de las organizaciones de base y de la sociedad civil de
Desamparados: Asociaciones de Desarrollo Integral de la Comunidad (ADI),
Juntas de Educacion, Patronatos Escolares, Comités Locales de toda indole
(religiosos, deportivos, culturales, juveniles, de ornato, seguridad, salud,
acueductos), asociaciones de productores, organizaciones de mujeres, etc.
Representantes del Estado y sus Instituciones presentes en el cantdn
(Unicamente participaron las siguientes): Instituto Mixto de Ayuda Social
(IMAS), Banco de Costa Rica (BCR), Ministerio de Educacién Pdblica (MEP),
Municipalidad de Desamparados, Ministerio de Salud.

Destacé el interés mostrado por los representantes del Banco de Costa Rica,
situacién que extraid pues tradicionalmente los bancos del Estado se interesan poco
por esta actividad.

De inmediato la delegacién de las nifias y adolescentes madres y embarazadas del
canton realizaron una interesante exposicion sobre la situacion de riesgo en que se
encuentran y presentaron el desplegable que ellas elaboraron para esta actividad.
Dicho desplegable se construyé con la ayuda de un concurso realizado por la
Fundacién ILIDES.
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Presentacion del desplegable del
Programa Construyendo Oportunidades

A cada participante se le entregé un desplegable y varios para que entreguen a sus
organizaciones. La nifias y adolescentes madres y embarazadas de Desamparados,
escribieron los textos y realizaron las ilustraciones, las que llamaron poderosamente
la atencidn por su belleza.

Para la portada se selecciond la siguiente ilustracion:
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Por tanto la portada del desplegable es como sigue:
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La primera pdgina o cara del desplegable, contiene dos textos, en el primero una
sintesis del programa, elaborada por las muchachas y cuyo contenido no puede ser
copiado de los textos oficiales del programa, es decir debid ser construido por ellas
de manera grupal, a continuacion el texto ganador:

El Programa Construyendo i
Oportunidades tiene el fin de ayudar a g., I8 S i
madres adolescentes para su F et
superacion y autoestima por medio de |
capacitacion en formacion humana. (

-'ﬂene el ﬂnde ayudar a2 madres adoiescen’ces

Este Programa nos recuerda que las

ara su s racién autoeetima or medio
madres adolescentes son seres ; 5& pLve y ¢
humanos en pleno desarrollo con » L
capacidad para asumir su vida y sus Este\"%bgrama nos recuerda que las madres
bilidad. adolescentes son seres humanos en pleno
responsabiiiaades. desarrollo con capacidad para asumir su vi-

El segundo pdrrafo de esta pdgina fue day sioieaiisklidades.

ganado por la joven Jéssica Pérez Mora,

quien escribio: - ¢Quién Soy en
C¢Quién soy en verdad? | ver d‘ a d' .

Soy una persona con derechos,
defectos, virtudes, presiones,
problemas, y mds. Quiero que sepan
quien soy en verdad: tengo amor, carifio
por mi'y por las demds personas que me
rodean, soy algo nifia, soy algo vanidosa,
y algo rebelde, soy yo misma, nadie me
maneja, ni se aprovecha de mi. ¢Quién
soy? Soy yo misma y nadie mds.

una persona con derechos,
os, virtudes, presiones, proble-

Primera pdgina o cara del desplegable.
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Segunda cara del desplegable. Para la segunda pdgina se selecciond una ilustracién
realizada por una joven que ho la firmé y los textos de Nora Maria Garcia:

Mirate al espejo

Mirate al espejo, verds tu imagen e
Juvenil y el reflejo de tu vida. Sos
bonita porque tenés un cuerpo que
te acompafia y es solo tuyo, porque
podes sonreir, llorar, sentiry
pensar e incluso hasta reirte de ti
misma.

Tlustracion ganadora

Mirate en

el espejo

Mirate evv el espejo; verds tw imaov-
gew juvenil y el veflejo- de tw vidav.
Soy bonitow porque tenés un cuerpo-
que te acompariav y ey solo-tuyo;
porque podes sovweir, Uoraw, sentir
y pevsaw e incluso-hastow reirte de tv

Nova Maviov Gowciov

Segunda cara del desplegable.
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Para la tercera pdgina las jévenes escribieron, de manera colectiva, lo siguiente:

En los Talleres encontramos
compaferismo, el respeto de unas -

con ifr'as, hablar sinfniedo, F U d dClon | l l [] E S
sabiendo que seremos escuchadas y
no criticadas ni humilladas, sabiendo
que todas tenemos los mismos
problemas, pensamientos y deseos.

La ilustracion seleccionada por las
muchachas no fue firmada:

Tercera cara del desplegable.
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La cuarta cara del desplegable, las muchachas seleccionaron una bellisima
ilustracion, también sin firma, y un texto escrito colectivamente, que reza asi:
7 ;' = 74-,- As ; -q
Yo, como joven que soy, pienso que Fundacion ] | I Il Es
debemos de unirnos y ser una
sociedad mejor, enfrentar los
problemas con calma y unidas.
Saben, creo que los problemas que
vivimos son por falta de comunicacion
y de apoyo hacia nosotras. [Bastal
De acoso, de maltratos, de violencia
hacia las jovenes, nifias y adultas:
Juntas poder salir adelante y
victoriosas. iUndmonos todas! cre 5. > que vivimos es por
Y de apoyo hacia noso-
50, de maltratos, de vio-
1acia las jovenes, nifias y adultas; jun-
) lelante y victoriosas.

El mensaje de las jovenes

Tlustracion ganadora

Cuarta cara del desplegable.
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Para la quinta y dltima cara del desplegable, las muchachas idearon
colectivamente el logotipo para el - .

»

-

Las invito a que si no estan en un programa
0 este, se unan para poder salir adelante,
Y ho ser una cosa diferente ante

programa y el siguiente texto:

Las invito a que si no estdn en un
programa como este, se unan para
salir adelante, triunfantes y no ser
una cosa diferente ante la sociedad.

Logotipo del Programa disefiado y
aprobado  por las muchachas de
Desamparados:

Quinta y dltima cara del desplegable.
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Objetivos de la Red de Apoyo de las organizaciones de base y de la
sociedad civil de Desamparados al Programa Construyendo
Oportunidades

*  Apoyar a las nifias y adolescentes madres y embarazadas de las comunidades
de Desamparados en todo tipo de gestiones que deban realizar en sus
organizaciones.

*  Promover al interior de sus organizaciones las posibilidades de asignar becas
para cubrir las necesidades de capacitacion de las nifias y adolescentes madres
y embarazadas de las comunidades de Desamparados.

*  Promover al interior de sus organizaciones las posibilidades de favorecer a las
nifas y adolescentes madres y embarazadas de las comunidades de
Desamparados en las oportunidades de empleo que eventualmente puedan
concretar.

*  Apoyar a las entidades del Estado para que crean facilidades necesarias en
beneficio de las nifias y adolescentes madres y embarazadas de las
comunidades de Desamparados.

*  Invitar a las demds fuerzas vivas del cantén de Desamparados para que se
integren a esta Red e informar a las nuevas directivas sobre la existencia de la
Red de apoyo.

* Instar al IMAS para que constituya un sustento legal para fortalecer el
funcionamiento de redes similares en los demds cantones del pais.
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